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 مقذمه : 

رػبيت ثهداشت مواا  ذويايد  ر محا وه هه،وت ل ها،،ود ل ها يوغ         

ذيايد سوب،    ثوب ف،ت،وت ثوب ی      ی ػحضت ماجت مد شا  هب مب ه

ثهداشتد ثت  ست مصحف فننده ثحسود   ا  اسوحاف   ه ود شود      

نؼمبت خدا ند   هزينت هبی  يب  ج اگ،حی گح  . هاجت ثت مطب،ت 

آما شد   مط غ ثا   مصحف فنندگب   ر انتخوبة ذويای سوب،       

هاجت ثت مشخصبت   ثحچست ماا  ذيايد ثت اسوتتب ه ا    لثهداشتد 

 سب،  فمك خااهد نما .ذيای 

 

  * مشخصات مهم تز چسة مواد غذايي  :

فبقد ی طجق قبنا  ل ػحضت   فح ش ماا  ذيايد ثستت ثندی شده  

مشخصبت ثهداشتد ممناع مد ثبشد .  ارا ثا   مشخصبت ماا  

نظبرت مسئا،،ن ثهداشتد ی نشب   هنده  لذيايد ثستت ثندی شده

ثبشد.   اطم،نب  مب را  ر  ر هه،ت   ها يغ آ  ماا  ذيايد مد 

 مصحف ماا  ذيايد ثب  مد ثح  . 

ی مه  هحين مشخصبهد فت ثحچست  ماا  ذيايد ثستت ثندی شده 

 مجب  ثبيستد  ارا ثبشد ػجبرهند ا  : 

 نبم محصال    -1

 سب نده  ی نبم   نشبند فبرخبنت  -2

 سبخت ا    ارت ثهداشت    رمب      ی شمبره پح انت  -3 

 خ ها،،د   انقضبی مصحفهبري -4

 

 

  ذيايد ثستت ثندی شده فت  تد يوك موار  ا     ی هحمب ه

مشخصت مه  ثب  را نداشتت ثبشد   يب فبقد ثحچست ثبشد 

ذيايد ذ،ح مجب  محساة مود گوح   .   ی ثت ػناا  مب ه 

چند فوت ممنون اسوت ثؼضود ا  ايون مواا  ذويايد        )هح

 ظبهحی سب،   اشتت    ارای ثستت ثندی  يجب ثبشد.(

    ی خوبرجد ثبيسوتد   ماا  ذيايد ثستت ثنودی شوده

صارت   ارای ثحچست فبرسد ثبشند .  ر ذ،ح اين

قبچووبو   ذ،ووح مجووب  ثووا ه   ف،ت،ووت آ  ا  نظووح  

 ثهداشتد مار  هبئ،د نمد ثبشد.

 

 خزيذ مواد غذايي  تايذ :  تناتز اين در هنگام

 

     ثت مشخصبت   ثحچست آ  هاجوت نموا ه    رصوارت

ػدم  جا  مشخصبت فبمه ثح ر ی ثحچست يوب هوبريخ   

گيشوتت ثوا   محصوال ل ا  خحيود آ  خوا  اری فوح .       

هنگوبم خحيود محصوا ت     افحا انتظبر مد ر   همچن،ن 

ذيايد  دا منب  ماا  ذيايد ثستت ثندی شده را انتخبة 

 د . نمبين

    ر خحيد ماا  ذيايد خبرجد ثبيد ا  مجب  ثوا   آ  فوت 

ی مجوا   ر   ثوح ر ی آ    ثب ثحچست فبرسد    شمبره 

 ل مطمئن ثا مشخص مد شا 

 

 
 هدف این متن آموزشی :  های گروه

 کلیه اقشار جامعه 

 دانش آموزان 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 

 فيزوس كبيزي  مهندس  مولف : اي بهورسانبهداشت مواد غذايي بز - 1

 ثخشنبمت    ستارا،ؼم هبی ثهداشت مح،ط – 2

 

 

تسته  توجه ته مشخصات و تزچسة مواد غذايي 

ته ما كمك    غذاي سالم در انتخاب تنذي شذه 

 خواهذ كزد.

 


